
宿泊学習 …５年… 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

学校だより 第７号 
 
一関市立中里小学校  
令和７年 ９月９日  

  

９／４（木）～５（金） 

キャンドルの集い   

野外炊飯 カレーライス   

館内での生活  

9月４日（木）～５日（金）の２日間、5年生が「笑顔・協力・挑戦」のスローガンのもと「いちのせき健康

の森」で宿泊学習を行いました。 

１日目、途中で祭畤大橋展望台を見学した後、健康の森に到着しました。入所式を行い最初の活動は沢遊び

体験です。大きな岩と急な流れがある沢を約１時間上りました。例年にない暑さにより沢の水量が少なく、歩き

やすい反面、ちょっとスリルには欠ける面がありましたが、途中でサワガニやカエルなどを見つけるなどして楽し

みながらゴールすることができました。ジャブジャブ広場で昼食をとり、健康の森に戻りベッドメイキングを済ま

せた後は、自分たちで起こした火を使ってのカレー作りに挑戦です。薪を使っての炊飯は初めての子どもが多

く、煙が目にしみて大変な思いをしたり、火加減の調整に手間取ったりしていましたが、自分たちで作ったカ

レーライスの味は格別のようで何度もお代わりをする子どももいました。１日目最後の活動は｢キャンプファ

イヤー｣の予定でしたが、雨天により体育館での「キャンドルの集い」に変更となりました。栗駒山からやっ

てきた「火の神様」からいただいた火を点けたローソクをキャンドルツリーに灯すと、体育館は幻想的な雰囲

気に包まれました。フォークダンスやグループの出し物で大いに盛り上がり、余韻を残したまま部屋に戻り、

入浴タイムです。大浴場で温泉に浸かり、疲れをとって床に就きました。 

2日目は6時半に起床し、食堂で朝食をとり、活動がスタートしました。当初は屋外でのウォークラリーの

予定でしたが、雨天のため館内ウォークラリーと焼き板工芸を実施することになりました。館内ウォークラリ

ーでは、グループごとに時間をずらして出発し、館内の地図を頼りにコース途中にあるチェックポイントの問

題を仲間と協力して解きながらゴールすることができました。また、焼き板工芸では、安全に気を付けなが

ら、バーナーを使って焼き目を付け、それぞれ思い思いの作品に仕上げて持ち帰ることが出来ました。昼食後

の退所式では、所員の皆さんに感謝の気持ちを伝え帰路につきました。 

この２日間、大自然の中で友達と助け合いながら、規律を守ってすべての活動をやりきったことは子どもたちの

大きな自信となったと思います。宿泊学習で身に付けた力が、今後いろいろな場面で発揮されることを期待してい

ます。保護者の皆様には準備等のご協力をいただきありがとうございました。 

沢遊び  館内ウォークラリー  



中里小の先輩  
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

９月２日（火）、『ヴォスクオーレ仙台』で選手兼ゼネラルマネージャーとして活躍している井上

卓選手が、中学校時代の恩師である千葉敏之先生（現赤荻幼稚園園長先生）と共に来校して下さいま

した。 

井上選手は、平成１１年度の本校卒業生です。９月 

15日（日）にヒロセユードームで行われるフットサル 

リーグ第１３節の試合を前に、母校である中里小に立ち 

寄っていただきました。井上選手からは、ぜひ子どもた 

ちに…ということで、直筆サイン入りのユニフォームと 

ポスターをいただきました。ユニフォームは校長室前に、 

ポスターは体育館入り口に掲示しておりますので機会が 

ありましたらご覧ください。 

東北で唯一のフットサルチーム 

『ヴォスクオーレ仙台』 井上 卓（すぐる）選手来校！！ 

ふるさとインターンシップ 

宮城教育大学  

小野寺 和（なごみ）先生！！ 
９月８日（月）～１２日（金）までの５日間、宮城教育大学

在学中の小野寺 和さんが、ふるさとインターンシップとして

来校しています。 

和さんは、平成３０年度の本校卒業生で、将来、教職を目指

す中で、自身が学び成長した中里小学校で経験を積みたいとい

うことで、５日間の体験活動を行っています。 

５日間で、校内すべての学級に入る予定です。持ち前の笑顔

と明るさで、初日から子どもたちに大人気です。 


